
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 à 12h00 
Dîner 12h00 
Jeux de cartes 13h30 
 

Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
BINGO 13h30  

Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 
Dîner 12h00   
Tricot 13h30 
Shuffleboard 13h30 

Pergamano 10h00 à 12h00 
Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
Wii Quilles 13h30 

1 Déjeuner 8h30 à 10h00 
Jeux de poches 10h00 à 11h30 
 
 

2 

 3 4 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 à 12h00 
Dîner 12h00 
Jeux de cartes 13h30 
 

5 Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
BINGO 13h30  
 

6 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 
Dîner 12h00 
Tricot 13h30 
Shuffleboard 13h30 

7 Pergamano 10h00 à 12h00 
Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
Wii quilles 13h30 

8 Déjeuner 8h30 à 10h00 
Jeux de poches 10h00 à 11h30 
 
 

9 

10 11 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamanon 11h00 à 12h00 
Dîner 12h00 
Jeux de cartes 13h30 
 

12 Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
BINGO 13h30 
 

13 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 
Dîner 12h00 
Tricot 13h30 
Shuffleboard 13h30 

14 Pergamano 10h00 à 12h00 
 Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
Wii quilles 13h30 
 
 

15 Déjeuner 8h30 à 10h00 
Jeux de poches 10h00 à 11h30 
 

16 

17 18 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 à 12h00 
Diner 12h00 
Jeux de cartes 13h30 
 
 

19 Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
BINGO 13h30  

20 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 
Dîner 12h00 
Tricot 13h30 
Shuffleboard 13h30  

21 Pergamano 10h00 à 12h00 
Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
Wii Quilles 13h30 

22 Déjeuner spécial  8h30 à 10h00 
Réservez s.v.p. 
Muffin anglais, œuf, saucisse, fromage, 
patate style Mc Do ,crêpes, café, jus. 
Jeux de poches 10h00 à 11h30 
 
 

23 

24 
 
 
31      

25 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 à 12h00 
Diner 12h00 
Jeux de cartes 13h30 
 

26 Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
BINGO 13h30  
 
 
 

27 Exercices 10h00 à 11h00 
Popote santé 11h15 
Pergamano 11h00 
Dîner 12h00 
Tricot 13h30 
Shuffleboard 13h30  

28 Pergamano 10h00 à 12h00 
Popote santé 11h15 
Dîner 12h00 
Wii Quilles 13 

29 Déjeuner 8h30 à 10h00 
Jeux de poches 10h00 à 11h30 
 
 
 
 

30 

DÉCEMBRE 2023 



DÉCEMBRE 2023 

6 Monique Jamieson 
6 Rita Lafond 
7 Lise Miron  
17 Vincent Hawkins 
18 Solange Poirier 
21 Lucie Bérubé 
27 Réal Martin 
27 Jean-Michel Langevin 
28 Michel Jasmin 

ANNIVERSAIRES   
DE DÉCEMBRE 

INFORMATIONS 

1020 JEAN-LOUIS BUR. 301 
ST-JÉRÔME (QUÉBEC) J5L 1R7 
TÉL: 450 431-5757 
FAX: 450 431-4615 
mouventraide@videotron.ca 
www.mouvementdentraide.org 

 
 
 

 

Diner de Noël  
 
Nous vous invitons en 
grand nombre à notre diner 
de noël qui aura lieu le 
Vendredi, 22 décembre 
2023. 

 
 
 
 
 

 

HUMOUR 

Qu’a dit un dalmatien après 

le repas? 

Réponse : 

«Mince, je me suis taché!» 

 

Une mère demande à son fils: 

– Pourquoi as-tu mis le jour-

nal au frigo? 

– C’est pour avoir des nou-

velles fraîches! 

36 ans 


