
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

     
 

1 
Déjeuner 8h30 à 9h30 

2 

3 4 
 
FERMÉ 
FÊTE DU TRAVAIL 

5 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
 
BINGO 13H30 

6 Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Tricot 13h00 
Jeux de société 

7 
Pergamano 10h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Wii quilles 13h30 

8 
Déjeuner 8h30 à 9h30 
 
Épluchette de blé d’inde 
16h à 19h Résercvez 

9 

10 
 

11 Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00  
 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Jeu de cartes 13h30 

12 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
 
BINGO 13H30 

13 Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Tricot 13h00 
Jeux de sociétés 13h30 

14 
Pergamano 10h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Wii quilles 13h30 

15 
Déjeuner 8h30 à 9h30 

 
 

16 

17 
 

18 Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00  
 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Jeu de cartes 13h30 

19 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
 
BINGO 13H30 

20 Exercices 10h00 à 11h00Perga   
Pergamano 11h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Tricot 13h00 
Jeux de sociétés 13h30 

21 
Pergamano 10h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Wii Quilles 13h30 
 

22 
Déjeuner 8h30 à 9h30 
 
 
     

23 
 

24 25  Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00  
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Jeu de cartes 13h30 
 

26 
Popote santé 11h15-45 
Diner 12h00 
 
BINGO 13H30 

27 Exercices 10h00 à 11h00 
Pergamano 11h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Tricot 13h00 
Jeux de sociétés13h30 

28 
Pergamano 10h00 
Popote santé 11h15-45 
Dîner 12h00 
Wii quilles 13h30 
 

29 
Déjeuner 8h30 à 9h30 
 

30 

SEPTEMBRE 2023 



SEPTEMBRE 2023 

4 Suzanne Lauzon 
4     Thérèse Beaulieu 
5 Pierrette Bélanger 
8 Maxime Gratton 
9 Kim Racicot 
9 Marguerite Rioux 
10 Linda Morin 
17 Rita Maurice 
25 Pierrette Langevin 
25   Serge Robert 
26   Ginette Danis 
30   Colombe Daoust Côté 
 
  
    
 
 
 
 
 

ANNIVERSAIRES   
DE SEPTEMBRE 

ACTIVITÉS 

1020 JEAN-LOUIS BUR 301 
ST-JÉRÔME (QUÉBEC) J5L 1R7 
TÉL: 450 431-5757 
FAX: 450 431-4615 
mouventraide@videotron.ca 
www.mouvementdentraide.org 

Bonne rentrée 

 

ÉPLUCHETTE DE BLÉ 
D’INDE ET HOT DOG 

 
Vendredi 8 septembre de 16h 
à 19h nous invitons nos 
membres à venir à notre éplu-
chette de blé d’inde. 
 
Coût: 5.00$ 
Apportez votre vin ou autres 
boissons 
 
Si le temps le permet nous al-
lons faire l’épluchette dehors, 
apportez vos chaises et votre 
sourire 
 
Réservez avant le 5 septembre 
s.v.p. 

 
 

 

 

C’est un aveugle qui rentre dans 
un bar, puis dans une chaise, 
puis dans une table, puis dans un 
mur…. 

Quel est le nom de ma femme de 
ménage? Sarah Masse 

Quel est le point commun entre 
un homme au réveil et un élas-
tique?  

Eh bien il s’étire, il s’étire, il 
s’étire et il pète! 

 

Qu’est-ce qu’un rat avec la 
queue coupée?  

Un rat-courci 

 

Chéri, je me sens grosse et 
laide… s’il te plait, fais moi un 
compliment 

Tu as une bonne vue  

HUMOUR 


